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TRAVENI A LYMFA

PROBLEMY TRAVICIHO SYSTEMU - ZALUDEK, STREVA.
Nerovnovaha a problemy v této oblasti vyznamné ovliviuji i nas
lymfaticky systém. Pokud jsou podrazdene strevni klky, dochazi v
oblasti strev k mestnani lymfy a zdureni lymfatickych uzlin. Stejné
tak pokud je podrazdéna oblast Mezenterium (zavesu strev). V
pripadé, Ze je v oblasti celého traviciho traktu nadbytek toxing,
reaguje lymfaticky systém prirozené zdurenim uzlin. MlzZe se to
projevovat bolestmi v oblasti travici soustavy, tvrdnutim bricha,
nafouknutym briSkem a dalSimi pfiznaky. Vcetné problému s

psychikou - nesoustredénost, zapominani, Unava. Takze.

Dutina brisni je protkana fasciemi a lymfatickymi
cévami a uzlinami. Problémy - méstnani lymfy
zpdsobuji vnitini otok a nadmérné ukladani
toxind a tukd

€

Strevo a nas mozek
= jeden propojeny okruh.

CROSS SECTION VERTICAL SECTION
OF ADUCDENUM OF AVILLUS
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TRAVENI A LYMFA
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Lymfatické cévy a uzliny tlustého streva

CO JE DULEZITE?
1.Je dulezité, jak jime.
2.Je dUleZité co jime.
3.Klicova je i dostatecna hydratace.
4.]e dUlezity dostatek odpocinku a spanku.

5.Je duleZity dostatecny pohyb a spravné dychani.

A také dalsi nawyky, které prospivaji zdravi nasi brisni dutiny a
panevni oblasti. Tady myslim hlavné automasaze. A ty se nyni
naucime. Jsou skvélou prevenci i nastrojem pro zmirnéni
potizi, napéti.

NeZ zacnete. Pokud trpite bolestmi, je na misté konzultovat vas problém s
odbornikem. MasaZe nenahrazuji Iécbu. Méjte respekt k tomu, co vam télo
Fika. Bolesti jsou signaly téla. Vnimejte se a hledejte FeSeni.
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JAK NA AUTOMASAZE BRISKA?

Dotyk IéCi. A automasaZe briSka jsou velmi u€inou pomoci s
problémy jako je Spatné traveni, nafouklé brisko, zacpa, stagnace
lymfy a mnoho dalSich problémdi.

CO JE DULEZITE?
1.Pri masazi jemné brisko jemné masirujeme, pouzivame lehky tlak.
74dné mackani, tlak do hloubky. MasaZ nesmi bolet.
2.DodrZujte sméry tahii automasdZe. Zacni s fazi 1 a skoncis fdzi 3.
Pred a po masazi se vZdy prodychej.
3.Masirujeme rukou. Pro aktivaci fascie je vhodné i pouziti suchého
kartaCe nebo masazni zinky.
4.Masaz a jeji uCinek velmi dobfe podpofrite vybérem vhodného
oleje pro masaz. Doporuceni mas dale v navodu.
5.U masaze dychame pravidelné do briska.
SMERY TAHU AUTOMASAZE 1. faze, 2. faze
po smeru hodinovych rucicek nebo od pupiku do stran
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SMERY TAHU AUTOMASAZE
3. FAZE

Spodni zebra

-'
..
N

/acatek
masaze

Postup: tato faze masaze je dillezita. Podporujeme funkci tlustého streva.
Zaciname na pravé strané nad tfislem. KrouZivé plynulé pohyby smérujeme k
dolnimu Zebru, potom rovné nad pupipekem a doli od levého spodniho Zebra k
trislu. Opakujeme 5 x.
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CiM MASIROVAT?

Pomiucky - vyberte si
1. VaSe ruka - dlani a prsty
2. Suchy kartac (seZzenete bézné v drogerii)
3. Masazni Zinka (seZenete bézné v drogerii)

Oleje

MUZete masirovat na sucho. Ale je velmi blahodarné, podpofit masaz i
olejem. MUZete pouZit hotovou smés. Ale také si miZete namichat viastnf
masazni olej. Pouzivejte pouze Cisté rostlinné oleje.

Kartace - masazni zinky
sezenete v bézné drogerii
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MOJE TIPY

Jak si namichat vlastni olej?

Potrebujete "nosny olej" - tedy zaklad pro masaz a do néj par kapek
éterického oleje. MUlZete pouZit jednodruhové éterické oleje nebo jiz
pfipravené specialni smési éterickych oleja.

Zakladni oleje - doporuceni

Mandlovy olej - krasné se vstrebava, je to velmi zensky olej, pokozku
hydratuje a vyzivuje

Kokosovy olej - je treba jej zahrat v dlani. Pro michani s oleji staci
nechat ho pri pokojové teploté chvilku venku a pak nakapat étericky olej.
Je plny mikrozivin.

Jojobovy olej - je takové tekute zlato. Ma vyhodu, ze velmi dlouho vydrzi
a nezlukne.

Konopny olej - je skvély na pokozku se striemi, suchou, hojivy i na
problematickou pokozku - ekzémy, alergie.

Etericky olej
7 - 10 kapek

Zakladni olej
10 ml l

www.nopills.cz
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MOJE TIPY

Eterické oleje - jednodruhové. Pro na3e bFisko.

Levandule: Levandulovy esencidlni olej se d& nazvat pfirodnim antioxidantem, ktery pUsobf jako
prevence. Uvadi se, Ze levandule mé& antioxidacnf aktivitu a mUze napomoci predchézet oxidacnimu stresu.
Je vhodny pokud vase problémy s trdvenim souvisf s premirou stresu. Pomdze vyvolat pocit klidu. Pomaha i
pri problémech se zaludkem napfriklad pfi cestovani.

Materidouska - Tymian horsky: Pomaha s problémy jako je nadymani, bolesti, krece. Na
psychické Urovni vas jejf viné posili, d&4 vam sflu a odvahu. POZOR - nevhodny pro téhotné a déti

do 2 let. Vnitrné pouzivejte Cerstvou do jidel.
A —
3
AN

Eterické oleje - smési BEWIT.
BEWIT GASTO - smés, ktera na fyzické Urovni harmonizuje zlu¢nik, pomaha télu zbavit se
nepotrebnych latek. Ale také emoci, podporuje ocistu organismu na fyzické i psychické drovni.
BEWIT COLDET - smés pomaha detoxikovat stfeva, podporuje imunitni systém.

Hotové masazni oleje. KdyZz nechcete sama michat oleje.

Télovy olej BEWIT DE-T-OX ELIXIR - pomaha celkové uklidnéni, ocisté na fyzické i psychické
urovni. Najdete v nem éterické oleje materidousku, fenykl, levanduli a dalsi, ale také wytazky z
pupend.

Télovy olej BEWIT Coldet plus je exkluzivnim reSenim, které v sobé snoubi zadouci atributy pro
Cisténi pokozky od venkovnich i vnitfnich znecistujicich latek. Prednosti je olej z cerného kminuy,
ktery diky svym antibakteridlnim Gcinkdm chranf télo i mysl pred nepfiznivymi vnéjsimi vlivy.

I \
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Oleje a uchovani
Oleje skladujte na suchém misté nebo v lednici. Idealni je ve sklenéné
lahvicce, tmavé.,

Redéni olejli s éterickymi oleji

Nikdy neprekracujte doporucené redéni nosného oleje a éterického
oleje. MUze se vam zdat, Ze olej méalo voni. Ale vétSina z vas je zvykla na
komercni oleje z drogerii. Nerikam, ze jsou vSechny Spatné. Ale do vetsiny
"komercnich" olejl jsou pridavany umélé viné a prisady, které majf silnou
vani. Ta ale neni pfirozena. Prirodni a kvalitni éterické oleje vétSinou
"méné" vonni. Ale nenechte se zmast. Vérte, ze pfiroda je mocna

Carodéjka. Neni potreba uméle pridavat umelé prisady.

Jak si vybrat étericky olej?
Ode mé tady mate par doporuceni. Ale vybér olejd je mnohem Sirsi.

e

Nebojte se zkouset. Kazda z vas jste jind, mate jinou momentalni
potrebu. V Bewit eshopu doporucuji dat si do vyhledavace treba i naladu
Ci potrebu (pr. smutek, povzbuzeni, zklidnéni, zaludek..) a nechat si
"naseptat" co jaky olej umi a pro co je vhodny. Nebo mi napiste na
info@nopills.cz. Dejte na svdj nos. Vnimejte, jak vam viné voni, jak na vas
pUsobi i psychicky. Tisice let aromaterapie zkouma ucinky vini na
organismu i nasi mysl. Takze vime, ktera bylinka je vhodna na urcity
druhu problému ¢i potfeby. Ale porad zduraznuji, kazda jste original a

mate jiné potreby. Dejte i na svoji intuici. Dodrzujte davkovani. Ale
zkouSejte, hrajte si.
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ZAKLAD PRO ZDRAVE TRAVENI

Zaklad pro dobré traveni

Pokud mate problém s travenim, Je dobré vse resit v kontextu Vaseho
téla, mysli a Vasi konkrétnf situace. Ale je nékolik véci, které muizZete zacit
délat hned. Méla by patfit do béZzného rezimu, navykd kazdého z nas.

Co zacit délat pro rychlou pomoc?

MasdZe a dechova cvi€eni - harmonizujete praci strev, prokrvite dutinu
brisni, zbavite se napéti

Vyradit tyto potraviny - cukr rafinovany, alkohol, kava s mlékem, fast-
food, perlive napoje

DodrZovat zasady zdravého védomého stravovani - jim v klidu bez
telefonu ¢i prace na pc, vnimam a ptam se proC jim - zamezime
emocnimu jezeni, dikladné Zvykam, snazim se jist pravidelné, na talffi
mam vzdy 1/2 zeleniny syrové/varené/dusené, bild mouka - dam
prednost celozrnnym potravinam, omezim prijem zivociSnych bilkovin
Doplnit viakninu a probiotika a betaglukany (postupné ne velké davky,
zadné drastické detoxy) - pro zdrave brisko a posileni imunitniho

systému, postupnému cisténi stfev doporucuji Zinzino ZinoProbiotic +
(pro zajemce a dotazy - napiste mi:-)

Pokud chcete komplexni zménu, reSite konkrétni zdravotni problém.
Nevahejte a napisSte mi. Pro zménu a zlepSeni stavu je tfeba postupné
Upravy VaSich nawkUl. U nékoho staci malé drobné zmény, u nékoho je
treba komplexnéjsi péce. Ale pro to tu jsem. Poradim, pomohu, provedu
Vas zménou. Laskavé, ale dUsledné.

E: kancelar@psychosomatik.cz FB: @katyfadjevic



MUJ PECUJICI PLAN

@7&‘\ Co pro sebe udéldm? Hotovo

Pondeli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek
Sobota

Nedéle

Co si pohlidam?
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A jestli chces vice informaci vyzive a traveni. ChcesS inspiraci pro vareni,
ChceS pochopit souvislosti psychiky s travenim, nadvahou. Chces zjistit,
co s tim delat? Tak je tady NOVINKA:

E-knizka v PDF
T\, K JIDLEM pro ZDRAVOU
JIDLEMKE _ LYMFU
ST LMEE + BONUS pro Vs

3 praktické webinare:

Co délat s EMOCNIM JEDENIM?
Jak si dobre sestavit jidelnicek?
Jak na vybér potravin?

» e-kuchaika + 3weh|nare S
Emochni jedeni/ Vyber potravin/ Planovani jldelnlcku O —
- SR ‘Psychika

EMOCNI JEDENI'

\

4

- Eknizku si muzete zakoupit
‘-E e O® za 590 KC
.’ A TED a TADY

nebo rovnou naskoc do kurzu, ktery meni ivotyz//eer
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ONLINE KURZ
Lymfaticky restart za 21 dni

je unikatni online kurz, ktery propojuje péci o télo i mysl.
Lymfaticky systém totiz neni jen o detoxikaci — ovliviuje také hormony a psychiku. Kdyz
lymfa stagnuje, mGzes se citit unavend, tézka, otekld a podrazdéna.
V kurzu té nauéim, jak rozhybat lymfu pfirozené a bez drahych pfistroji — pomoci jemnych
cviceni, automasazi a kazdodennich rituald. Propojime fyzickou péci s psychikou, protoze
pravé stres a negativni emoce mohou lymfu vyrazné zpomalit.

Diky kurzu:
. Rozproudis lymfu a zbavi$ se otok( a tézkosti.
. Podpofis hormonalni rovnovahu a psychickou pohodu.
. Ziskas lehkost v téle i v hlavé.

Naucis se techniky, které propoji télo a mysl do harmonického celku.

Je to restart pro tvoje télo i dusi — cesta k lehkosti a harmonii, ktera té nauci lépe zvladat
kazdodenni stres i hormonalni vykyvy. @

P 74
g ‘
21 DNI PRO

LYMFATICKY
RESTART

Objev silu pfirozené
detoxikace,

regenerace a podpory
imunity

Do kurzu se mUzes
prihlasit hned.

A zacit tvoji cestu k
rovnovaze, zdravi i krase.
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PECUJTE O SEBE S LASKOU,
ZASLOUZITE SI TO

Kdo jsem?

Jmenuji se Katerina Fadljevicova. Jsem profesiondlni terapeutka a
osobni koucka. Zakladatelka programu holistické péce a osobniho
rozvoje PSYCHOSOMATIK.cz
Za 12 let mé praxe mi rukama proslo tisice zen. A nyni své
zkuSenosti s radosti a laskou predavam dal. Skolim, tvofim video
kurzy a e-knihy pro verejnosti i pro odborniky z rad terapeutd.
Protoze pevné vérim, ze télo a mysl jsou jeden celek. A pecCujici
ritualy jsou cestou, jak se citit ve svém téle krasné. Byt zdrava a
uzivat tak vSech radosti zivota i dobre zvladat ty tézké chvile. At
je na narozeninovém dortu 30, 40 nebo 50 svicek.

Kahy T



